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LA FELOTA DEL AUTOCONCEPTO: FORMA UN CIRCULO CON LOS BENEFICIARIOS Y PASALES UN BALON,
EL FORMADOR DEBE HACER UNA SENAL (FITAR LEVANTAR LA MANO, APLAUDIR ETCJLA PERSONA CON
EL BALON DERE DECIR UNA CUALIDAD POSITIVA SORRE ST MISMA (PUEDE SER ALGO MOSITIVO CON SU
DESEMPERO EN EL DEPORTE O SU VIDA PERSONAL L LUEGO TODOS DEBEN HACER UNA ACCION
DEPORTIVA EN
2 ESTIRAMIENTO GENERAL ‘"N"_:'m
HABILIDADES MOTRICES ¥ COORDINATIVAS
MOVIMIENTOS ARTICULARES ¥ ESTIRAMIENTO DE LOS DOS TRENES TANTO SUPERIOR COMO INFERIOR
CON EL OBJETIVO DE PREPARAR EL ORGANISMO PARA REALIZAR LOS SIGUIENTES EJERCICIOS
INTRODUCTORIOS ¥ LOS AVANZADOS
HIDRATACION
EIERCICIOS INTRODUCTORIOS
SE REALIZARA UN JUEGO HACIENDO ENFASIS EN EL CONTROL DEL BALON
EJERCICIOS AVANZADOS
SE REALIZARA UN JUEGO HACIENDO ENFASIS EN LA CONDUCCION DEL BALON ‘f‘
3 EIERCICIO EVALUATIVO s
SE REALIZARA UN JUEGO DE FUTBOL HACTENDO ENFASIS EN LA CONDUCCION ¥ CONTROL DEL BALON ‘
HIDRATACION
ESTIRAMIENTO FINAL
RECOGER IMPLEMENTACION/CUIDADO DEL MEDIO N
N CHARLA FINAL MINUTOS
DESPEDIDA 10
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